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ПЛАН
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых

мероприятий ШСК «Спортсмен 77» 
на 2025-2026 уч.год

Цель:
1. вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 
культурой и спортом;
2. удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 
представителей) в более широком спектре предоставляемых им 
физкультурно-спортивных услуг.

Задачи:
1. реализация образовательных программ дополнительного образования 
детей физкультурно-спортивной направленности;
2. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 
отдыха обучающихся;
3. формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 
сохранения собственного здоровья;
4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 
спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях.

№
п/
п

Мероприятия
Сроки

реализации
Ответственный

1.
Организация работы спортивных 
секций и кружков

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры

2.
Функционирование школьного 
спортивного клуба

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры

О
J .

Участие в соревнованиях 
учащихся школ г.Казани

в течение 
учебного года 
по плану 
города

Администрация школы, 
учитель физкультуры

4. Участие во всероссийских. в течение Администрация школы.



республиканских и всероссийских 
соревнованиях по отдельным 
положениям

учебного года учитель физкультуры

5.
Участие учащихся в выполнении 
нормативов ВФСК «Готов к труду 
и обороне»

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры, классные 
руководители

6.
Фестиваль «Готов к труду и 
обороне» среди учащихся 11 -х 
классов

ноябрь
Администрация школы, 
учитель физкультуры

7. Оформление стенда ГТО ноябрь Учитель физкультуры

8.

Проведение школьных 
оздоровительных мероприятий 
«Папа, мама, я - спортивная 
семья»

Сентябрь, май

Администрация школы, 
учитель физкультуры

9.
Проведение школьных 
оздоровительных мероприятий 
«Веселые старты»

апрель
Классные руководители 
начальной школы

10.
Организация во всех классах 
физкультминуток во время уроков

ежедневно
У чителя-предметники

11.

Участие в массовых 
соревнованиях «Лыжня России», 
«Легкоатлетическая эстафета», 
«Кросс наций»

в течение 
учебного года 
по плану 
города

Администрация школы, 
учитель физкультуры

12.
Проведение акции «Будь здоров» в 
рамках Всероссийского дня 
здоровья

7 апреля 
ежегодно

Администрация школы, 
учитель физкультуры, классные 
руководители

13. Классный час «Мы за ЗОЖ» Апрель Классные руководители

14.

Реализация мероприятий 
«Федеральный центр 
организационно-методического 
обеспечения физического 
воспитания» (ФГБУ 
«ФЦОМОФВ»)

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры, 
классные руководители

15.
Создание видеороликов и 
материалов по формированию 
здорового образа жизни

в течение 
учебного года

учитель физкультуры, 
классные руководители

16.

Участие во Всероссийской 
заочной акции «Физическая 
культура и спорт - альтернатива 
пагубным привычкам»

октябрь-
ноябрь

Администрация школы, 
учитель физкультуры, классные 
руководители

17.
Участие во Всероссийском 
смотре-конкурсе на лучшую 
постановку

Июль-август
Администрация школы, 
учитель физкультуры



физкультурной работы и развитие 
массового спорта среди школьных 
спортивных клубов

18.
Участие во всероссийской 
.олимпиаде школьников по 
физической культуре

ноябрь
Учитель физкультуры

19.
Участие в турнире 
«Школьная волейбольная лига»

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры

20.
Участие в чемпионате Школьной 
баскетбольной лиги «КЭС- 
БАСКЕТ»

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры

21.
Участие в проекте «Футбол в 
школе»

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры

22.

Участие в Всероссийских 
спортивных играх школьных 
спортивных клубов, 
Всероссийских спортивных играх 
школьников «Президентские 
спортивные игры» и 
«Президентские состязания»

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры

23.
Участие в проекте 
«Шахматы и я»

в течение 
учебного года

Администрация школы, 
учитель физкультуры

24.
Родительские собрания, вопрос 
«Распорядок дня и 
двигательный режим школьника»

сентябрь
Классные руководители


